
NOWOCZESNE BUDOWNICTWO OCHRONNE
Vademecum Wymagań Technicznych dla Obiektów Obrony Cywilnej i Inwestorów

Współczesne standardy bezpieczeństwa oraz dynamicznie rozwijające się otoczenie prawne nakładają na

sektor  inżynieryjny  obowiązek  redefinicji  pojęcia  obiektów  ochronnych.  Niniejsze  opracowanie  stanowi

syntezę  kluczowych  kryteriów  technicznych,  projektowych  i  instalacyjnych,  jakim  muszą  odpowiadać

nowoczesne  budowle  ochronne.  Materiał  został  przygotowany  z  myślą  o  wdrożeniu  na  platformy

informacyjne,  prezentując  surową  wiedzę  normatywną  w  sposób  ustrukturyzowany,  przejrzysty  i  w  pełni

autorski, bez naruszania praw autorskich opracowań instytucjonalnych.

Ważna zasada inżynieryjna: Profesjonalny obiekt ochronny to zaawansowany system technologiczny.

Współczesna praktyka inżynierska kategorycznie odrzuca traktowanie przypadkowych, prowizorycznie

wzmocnionych piwnic jako bezpiecznych miejsc schronienia. Budowle te projektuje się od podstaw z

uwzględnieniem fizyki wybuchu, mechaniki gruntów oraz autonomii środowiskowej.

1. Klasyfikacja Nowoczesnych Obiektów Ochronnych

Zgodnie z aktualnymi standardami inżynierii bezpieczeństwa i wytycznymi obrony cywilnej, budowle zbiorowej

i indywidualnej ochrony ludności dzielimy na trzy zasadnicze kategorie. Różnią się one stopniem odporności

konstrukcyjnej oraz poziomem autonomii systemów HVAC:

Kategoria

Obiektu
Charakterystyka Techniczna Wymagana Autonomia i Hermetyzacja

Schrony (Klasy

S)

Konstrukcje o najwyższej odporności

mechanicznej, całkowicie lub częściowo

zagłębione w gruncie. Projektowane na

bezpośrednie i bliskie oddziaływanie fali

uderzeniowej oraz odłamków.

Pełna hermetyzacja (klasa szczelności),

obowiązkowe śluzy powietrzne, pełny

system filtrowentylacji (HVAC) z filtrami

cząsteczkowymi i pochłaniaczami

gazowymi.

Ukrycia (Klasy

U)

Budowle o uproszczonej konstrukcji,

dedykowane ochronie przed skutkami

pośrednimi (odłamki, faza gazowa pożarów,

ograniczone skażenia).

Kontrolowana wymiana powietrza,

prostsze systemy filtrowentylacyjne,

odporność na parcie fali o niższych

parametrach.

Miejsca

Doraźnego

Schronienia

(MDS)

Istniejące lub nowo projektowane podziemia

(np. garaże podziemne, kondygnacje

podziemne budynków wielorodzinnych)

przystosowane czasowo do ukrycia ludzi w

warunkach kryzysowych.

Brak pełnej ochrony przed skażeniami

chemicznymi czy biologicznymi.

Podstawowe zabezpieczenie przed

odłamkami i zagruzowaniem.
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2. Konstrukcja i Wytrzymałość Mechaniczna

Projektowanie  struktury  fizycznej  obiektu  ochronnego  wymaga  precyzyjnego  obliczenia  obciążeń

dynamicznych i statycznych. Kluczowe czynniki uwzględniane w analizach inżynierskich obejmują:

Obciążenie od zagruzowania

W  przypadku  zniszczenia  struktury  naziemnej  znajdującej  się  nad  schronem  lub  w  jego  bezpośrednim

sąsiedztwie,  strop obiektu musi  wytrzymać masę spadających elementów konstrukcyjnych.  Obciążenie to

zależy od wysokości  budynku oraz odległości  od elewacji.  Dla obiektów zlokalizowanych w strefie gęstej

zabudowy, obliczenia redukcyjne uwzględniają odległość poziomą (r) oraz charakterystykę nośną ścian.

Geometria a rozkład sił

Tradycyjne  konstrukcje  prostopadłościenne  wymagają  ekstremalnych  grubości  ścian  żelbetowych,  aby

zrównoważyć naprężenia. Nowoczesna inżynieria wykorzystuje zalety konstrukcji cylindrycznych i rurowych

(np.  z  zaawansowanych  kompozytów  polimerowych).  Cylindryczny  kształt  naturalnie  i  równomiernie

rozprasza  parcie  gruntu  oraz  ciśnienie  fali  uderzeniowej,  eliminując  powstawanie  punktów  koncentracji

naprężeń.

Odporność na odłamki i przebicie

Zdolność materiału do zatrzymania energii kinetycznej odłamków określa tzw. współczynnik redukcyjny oraz

minimalna  grubość  warstwy  ochronnej.  Poniższa  tabela  przedstawia  orientacyjne  zdolności  ochronne

materiałów stosowanych w budownictwie specjalnym:

Materiał

Konstrukcyjny

Charakterystyka Grubości

Ochronnej
Podatność na Wilgoć i Korozję

Żelbet (Klasy C25/30 -

C40/50)

Wymaga grubości od 12 do

kilkudziesięciu centymetrów w

zależności od zbrojenia.

Wysoka podatność na mikropęknięcia,

kapilarne podciąganie wilgoci, wymaga

ciężkiej hydroizolacji.

Kompozyty polimerowe

/ GRP (rurowe)

Wysoka gęstość strukturalna,

znakomity stosunek wytrzymałości do

masy.

Absolutna odporność na korozję

biologiczną i chemiczną, 100%

szczelność bez dodatkowych powłok.

Mur z cegły pełnej /

bloczków silikatowych

Minimum 24 cm na zaprawie

cementowej.

Niska odporność na obciążenia

dynamiczne (fale uderzeniowe).
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3. Hermetyzacja i Instalacje Życiowe (HVAC)

Największym  wyzwaniem  w  budownictwie  ochronnym  nie  jest  sama  wytrzymałość  na  uderzenie,  lecz

zapewnienie bezpiecznego środowiska wewnątrz zamkniętej  przestrzeni przez określony czas (autonomia

schronu). Systemy te obejmują:

Śluzy powietrzne (Air-locks): Układy wejściowe wyposażone w drzwi ochronno-hermetyczne,

uniemożliwiające przenikanie skażonego powietrza z zewnątrz podczas wchodzenia lub wychodzenia z

obiektu.

Instalacja filtrowentylacyjna: Wyposażona w wentylatory (o napędzie elektrycznym i awaryjnym

ręcznym), filtry wstępne, filtry absolutne (HEPA) oraz pochłaniacze węglowe zatrzymujące toksyczne

środki przemysłowe, bojowe oraz opad promieniotwórczy.

System Kontroli Nadciśnienia: Wewnątrz schronu celowo wytwarza się lekkie nadciśnienie (mierzone

manometrami różnicowymi). Zapobiega ono niekontrolowanemu zasysaniu powietrza przez ewentualne

mikroszczeliny w uszczelnieniach kabli czy rur.

Monitoring Gazowy: Obowiązkowe wyposażenie w elektroniczne sygnalizatory poziomu tlenu (O₂),
dwutlenku węgla (CO₂) oraz tlenku węgla (CO), połączone z systemami alarmowymi.

4. Kryteria Lokalizacji i Warunki Geotechniczne

Projektowanie rozpoczyna się od rygorystycznej oceny warunków gruntowo-wodnych. Kluczowe wytyczne

obejmują:

Poziom wód gruntowych: Tradycyjne konstrukcje betonowe posadowione poniżej zwierciadła wody

wymagają kosztownych systemów drenażowych. Nowoczesne systemy kompozytowe, dzięki

monolitycznej strukturze cylindrycznej, mogą być bezpiecznie montowane nawet w gruntach silnie

nawodnionych.

Warstwa nadsypu: Zgodnie z normami obrony cywilnej, strop budowli ochronnej częściowo zagłębionej

powinien być osłonięty warstwą gruntu o grubości co najmniej 0,7 m, co zapewnia izolację termiczną,

radiacyjną i mechaniczną.

Wyjścia ewakuacyjne: Każdy obiekt musi posiadać alternatywne wyjście ewakuacyjne (np. w formie

szybu wyłazowego) zlokalizowane poza strefą potencjalnego zagruzowania budynku głównego.

Dokument opracowany na podstawie ogólnych wymagań inżynieryjnych i fizyki budowli ochronnych 2026.

Materiał przeznaczony do celów edukacyjnych, informacyjnych i wdrożeń na strony internetowe firm z sektora budownictwa

specjalnego. 
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