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Typ dokumentu: Opracowanie analityczne / Materiat edukacyjno-techniczny

Kontekst merytoryczny: Synteza wiedzy inzynieryjnej w odniesieniu do wytycznych technicznych SIBO-101
(Wydanie 2, Maj 2026) opublikowanych przez Stowarzyszenie Instytut Budownictwa Ochronnego.

Status IP: Niniejszy material stanowi niezalezne opracowanie problemowe. Nie kopiuje chronionej tresci
wytycznych SIBO-101, lecz omawia uniwersalne zasady sztuki budowlanej i mechaniki konstrukcji, szanujac w
petni prawa autorskie oraz wtasnosc¢ intelektualng twércéw standardu. Moze byé bezpiecznie publikowany jako
profesjonalny artykul/poradnik techniczny.

1. Wstep: Ewolucja paradygmatu ochrony ludnosci

Wspotczesne uwarunkowania geopolityczne oraz rozwoj technologii budowlanych wymuszajg radykalng
zmiane podejscia do ochrony infrastruktury krytycznej i ludnosci cywilnej. Przez cate dekady pokutowato
przekonanie, ze funkcje ochronng moze peti¢ dowolne pomieszczenie podziemne, w tym standardowa,
niemodyfikowana piwnica. Dzisiejsza inzynieria bezpieczenistwa jednoznacznie odrzuca ten mit jako
niebezpieczny btad konstrukcyjny.

Miejsce Doraznego Schronienia (MDS) to obiekt, ktéry cho¢ nie musi spetnia¢ ekstremalnych kryteriéw
petnowymiarowego, ciezkiego schronu wojskowego (klasy schronéw A czy B), to jednak bezwzglednie musi
zostac zaprojektowany lub zaadaptowany w oparciu o Sciste obliczenia inzynieryjne. Gtéwnym celem MDS
jest zabezpieczenie os6b przed skutkami fali nadcisnienia, odtamkami, promieniowaniem termicznym oraz —
co kluczowe w warunkach miejskich — przed obcigzeniami zgliszczowymi wywotanymi katastrofg budowlang
konstrukcji naziemne;.

2. Wymagania konstrukcyjne i mechanika struktur MDS

Podstawowym wyzwaniem projektowym przy wznoszeniu lub adaptacji MDS jest zagwarantowanie
integralnosci strukturalnej przegréd budowlanych pod wplywem obcigzen dynamicznych i statycznych, ktére
wielokrotnie przekraczajg standardowe normy uzytkowe dla budynkéw mieszkalnych czy biurowych.

Obciazenia zgliszczowe i dynamiczne

Strop oraz Sciany nosne MDS musza wytrzymaé ciezar ruin zawalonego budynku (tzw. obcigzenie
zgliszczowe). Projektowanie opiera sie na analizie scenariuszy destrukcji, uwzgledniajac wysokos$¢ obiektu
naziemnego, rodzaj zastosowanej konstrukcji (monolityczna, prefabrykowana, murowana) oraz wspétczynniki
dynamiczne. Wprowadza sie sztywne ramy wzmochien stalowych, pilastry oraz dodatkowe podpory
minimalizujgce ryzyko ugiecia stropu.
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Szczelno$é i nowoczesha inzynieria materiatowa

Obiekt musi zapewnia¢ wysokg szczelnos¢ gazowa oraz odpornos¢ na infiltracje woéd gruntowych i wilgoci.
Tradycyjne betonowanie wymaga stosowania kosztownych domieszek i skomplikowanych izolacji
powtokowych. Z tego wzgledu w nowoczesnym budownictwie ochronnym coraz czesciej implementuje sie
zaawansowane systemy modutowe.

Wykorzystanie struktur opartych na kompozytach polimerowych, takich jak tworzywa wzmocnione wtoknem
szklanym (GRP), pozwala na uzyskanie absolutnej hydroizolacyjnosci przy jednoczesnym zachowaniu
elastycznosci strukturalnej. GRP charakteryzuje sie doskonatym stosunkiem wytrzymato$ci mechanicznej do
masy, catkowitg odpornoscig na korozje biologiczng i chemiczng oraz mozliwoscig prefabrykacji gotowych,
modutowych komér schronowych, ktére mozna tatwo tgczyc i instalowac pod ziemig.

Wazne z punktu widzenia projektowego:

Przy doborze materiatow do MDS kluczowy jest parametr odpornosci ogniowej przegréd (REI). Materiaty
konstrukcyjne oraz elementy wyposazenia wnetrza nie mogg pod wptywem wysokiej temperatury wydziela¢
toksycznych gazéw ani ulega¢ destrukcji strukturalnej przez czas umozliwiajacy bezpieczng ewakuacije lub
przeczekanie zagrozenia pozarowego na powierzchni.

3. Instalacje HVAC i systemy podtrzymywania zycia

Projekt struktury budowlanej to zaledwie potowa sukcesu. O przydatnosci MDS decyduje sprawnos$¢ instalacji
sanitarnych, a w szczegoélnosci systemu wentylacji mechanicznej i klimatyzacji (HVAC). Bez wymuszonej,
kontrolowanej wymiany powietrza, czas bezpiecznego przebywania ludzi w zamknietym obiekcie skraca sie
do zaledwie kilku godzin z powodu krytycznego wzrostu stezenia dwutlenku wegla (CO,).
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Tryb Pracy Wentylacji Opis Funkcjonalny Zalecany Normatyw

Powietrza

Wentylacja Czysta (Tryb I) Pobor powietrza bezposrednio z zewnatrz, 15 — 20 m3/h na osobe
oczyszczanie z podstawowych pytow za
pomocg filtréw wstepnych. Stosowany przy
braku skazen chemicznych/biologicznych.

Filtrowentylacja (Tryb II) Powietrze przechodzi przez zaawansowane 5 — 8 m3/h na osobe
absorbery i filtry weglowe (FP). Eliminacja
toksycznych substancji przemystowych,
bojowych srodkéw trujacych oraz pytu
promieniotwérczego.

I1zolacja Catkowita (Tryb IIl) Odciecie doptywu z zewnatrz (np. podczas Zalezny od pojemnosci
pozaru zgliszcz dookota obiektu). Praca w tlenowej i aparatury
obiegu zamknietym z regeneracja tlenows i regeneracyjnej

pochtanianiem CO,.

Zasada nadcisnienia

Uktad wentylacyjny MDS musi by¢ zaprojektowany tak, aby wytworzy¢ i utrzymac¢ wewnatrz obiektu state
nadcisnienie (rzadu kilkudziesieciu paskali) w stosunku do atmosfery zewnetrznej. Nadcisnienie gwarantuje,
ze ewentualne mikropekniecia w strukturze budynku czy nieszczelnosci wokot przepustow instalacyjnych nie
stang sie drogg penetracji dla skazonego powietrza — powietrze zawsze bedzie wypychane na zewnatrz,
uniemozliwiajgc wnikniecie toksyn do strefy bezpieczne.

4. Drogi ewakuacyjne i infrastruktura dostepowa

Obiekt o najwyzszej odpornosci konstrukcyjnej staje sie putapka, jesli jego jedyne wyjscie zostanie
zablokowane przez gruz. Projektowanie MDS wymaga restrykcyjnego podejscia do kwestii drog
ewakuacyjnych:

» Wyjscie zapasowe (tunel ewakuacyjny): Kazde MDS bezwzglednie musi posiadac alternatywng droge
ucieczki. Tunel ewakuacyjny powinien by¢ wyprowadzony poza strefe rzutu gruzowiska budynku
(odlegtos¢ ta jest kalkulowana na podstawie wysokosci struktury nadziemnej, najczesciej jako H/2 + 3
metry).

« Stolarka ochronno-hermetyczna: Drzwi wejsciowe oraz klapy wytazowe muszag posiadaé¢ konstrukcje
stalowg (lub specjalistyczng kompozytowg) wyposazong w mechanizmy ryglowania dociskowego i
uszczelki odporne na starzenie oraz wysokie temperatury.

«Sluzy gazoszczelne (przedsionki hermetyczne): Wejscie giéwne powinno by¢é wyposazone w
przedsionek uniemozliwiajacy bezposrednie przenikanie powietrza zewnetrznego do wnetrza MDS
podczas wchodzenia os6b w warunkach zagrozenia.
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5. Dobre praktyki w przygotowaniu inwestycji i konsultacje rynkowe

Wdrozenie nowoczesnego obiektu MDS — zaréwno w sektorze zamoOwien publicznych, jak i przy
inwestycjach prywatnych/komercyjnych — wymaga skrupulatnego planowania proceduralnego.

W celu unikniecia btedow projektowych, przeszacowania kosztéw lub zakupu technologii niespetniajacych
norm bezpieczenstwa, inwestorzy powinni szeroko korzystac z instytucji wstepnych konsultacji rynkowych.
Pozwalajg one na skonfrontowanie zatozen architektonicznych z realnymi mozliwosciami technologicznymi
producentéw systemow filtrowentylacyjnych oraz modutéw konstrukcyjnych (np. GRP). Dobrze
przeprowadzone konsultacje rynkowe gwarantujg transparentnos¢, pozwalajg precyzyjnie opisa¢ przedmiot
zamowienia i eliminujg ryzyko pézniejszych sporéw prawno-technicznych lub zarzutow o faworyzowanie
konkretnych dostawcow.

Dokument opracowany na podstawie ogélnych zasad inzynierii budownictwa ochronnego oraz zalozeh metodycznych
standardu SIBO-101.
© 2026. Materiat informacyjno-techniczny przeznaczony do publikacji na stronach branzowych.
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