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Typ dokumentu: Opracowanie analityczne / Materiał edukacyjno-techniczny

Kontekst  merytoryczny: Synteza  wiedzy  inżynieryjnej  w  odniesieniu  do  wytycznych  technicznych  SIBO-101

(Wydanie 2, Maj 2026) opublikowanych przez Stowarzyszenie Instytut Budownictwa Ochronnego.

Status  IP: Niniejszy  materiał  stanowi  niezależne  opracowanie  problemowe.  Nie  kopiuje  chronionej  treści

wytycznych SIBO-101, lecz omawia uniwersalne zasady sztuki budowlanej i  mechaniki konstrukcji,  szanując w

pełni prawa autorskie oraz własność intelektualną twórców standardu. Może być bezpiecznie publikowany jako

profesjonalny artykuł/poradnik techniczny.

1. Wstęp: Ewolucja paradygmatu ochrony ludności

Współczesne  uwarunkowania  geopolityczne  oraz  rozwój  technologii  budowlanych  wymuszają  radykalną

zmianę podejścia  do ochrony infrastruktury  krytycznej  i  ludności  cywilnej.  Przez całe dekady pokutowało

przekonanie,  że  funkcję  ochronną może pełnić  dowolne pomieszczenie  podziemne,  w tym standardowa,

niemodyfikowana  piwnica.  Dzisiejsza  inżynieria  bezpieczeństwa  jednoznacznie  odrzuca  ten  mit  jako

niebezpieczny błąd konstrukcyjny. 

Miejsce  Doraźnego  Schronienia  (MDS)  to  obiekt,  który  choć  nie  musi  spełniać  ekstremalnych  kryteriów

pełnowymiarowego, ciężkiego schronu wojskowego (klasy schronów A czy B), to jednak bezwzględnie musi

zostać zaprojektowany lub zaadaptowany w oparciu o ścisłe obliczenia inżynieryjne. Głównym celem MDS

jest zabezpieczenie osób przed skutkami fali nadciśnienia, odłamkami, promieniowaniem termicznym oraz –

co kluczowe w warunkach miejskich – przed obciążeniami zgliszczowymi wywołanymi katastrofą budowlaną

konstrukcji naziemnej. 

2. Wymagania konstrukcyjne i mechanika struktur MDS

Podstawowym  wyzwaniem  projektowym  przy  wznoszeniu  lub  adaptacji  MDS  jest  zagwarantowanie

integralności strukturalnej przegród budowlanych pod wpływem obciążeń dynamicznych i statycznych, które

wielokrotnie przekraczają standardowe normy użytkowe dla budynków mieszkalnych czy biurowych. 

Obciążenia zgliszczowe i dynamiczne

Strop  oraz  ściany  nośne  MDS  muszą  wytrzymać  ciężar  ruin  zawalonego  budynku  (tzw.  obciążenie

zgliszczowe). Projektowanie opiera się na analizie scenariuszy destrukcji, uwzględniając wysokość obiektu

naziemnego, rodzaj zastosowanej konstrukcji (monolityczna, prefabrykowana, murowana) oraz współczynniki

dynamiczne.  Wprowadza  się  sztywne  ramy  wzmocnień  stalowych,  pilastry  oraz  dodatkowe  podpory

minimalizujące ryzyko ugięcia stropu. 
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Szczelność i nowoczesna inżynieria materiałowa

Obiekt musi zapewniać wysoką szczelność gazową oraz odporność na infiltrację wód gruntowych i wilgoci.

Tradycyjne  betonowanie  wymaga  stosowania  kosztownych  domieszek  i  skomplikowanych  izolacji

powłokowych. Z tego względu w nowoczesnym budownictwie ochronnym coraz częściej implementuje się

zaawansowane systemy modułowe. 

Wykorzystanie struktur opartych na kompozytach polimerowych, takich jak tworzywa wzmocnione włóknem

szklanym  (GRP),  pozwala  na  uzyskanie  absolutnej  hydroizolacyjności  przy  jednoczesnym  zachowaniu

elastyczności strukturalnej. GRP charakteryzuje się doskonałym stosunkiem wytrzymałości mechanicznej do

masy, całkowitą odpornością na korozję biologiczną i chemiczną oraz możliwością prefabrykacji gotowych,

modułowych komór schronowych, które można łatwo łączyć i instalować pod ziemią. 

Ważne z punktu widzenia projektowego:

Przy doborze materiałów do MDS kluczowy jest parametr odporności  ogniowej przegród (REI).  Materiały

konstrukcyjne oraz elementy wyposażenia wnętrza nie mogą pod wpływem wysokiej temperatury wydzielać

toksycznych gazów ani ulegać destrukcji strukturalnej przez czas umożliwiający bezpieczną ewakuację lub

przeczekanie zagrożenia pożarowego na powierzchni.

3. Instalacje HVAC i systemy podtrzymywania życia

Projekt struktury budowlanej to zaledwie połowa sukcesu. O przydatności MDS decyduje sprawność instalacji

sanitarnych, a w szczególności systemu wentylacji  mechanicznej i  klimatyzacji  (HVAC). Bez wymuszonej,

kontrolowanej wymiany powietrza, czas bezpiecznego przebywania ludzi w zamkniętym obiekcie skraca się

do zaledwie kilku godzin z powodu krytycznego wzrostu stężenia dwutlenku węgla (CO₂). 
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Tryb Pracy Wentylacji Opis Funkcjonalny Zalecany Normatyw

Powietrza

Wentylacja Czysta (Tryb I) Pobór powietrza bezpośrednio z zewnątrz,

oczyszczanie z podstawowych pyłów za

pomocą filtrów wstępnych. Stosowany przy

braku skażeń chemicznych/biologicznych.

15 – 20 m³/h na osobę

Filtrowentylacja (Tryb II) Powietrze przechodzi przez zaawansowane

absorbery i filtry węglowe (FP). Eliminacja

toksycznych substancji przemysłowych,

bojowych środków trujących oraz pyłu

promieniotwórczego.

5 – 8 m³/h na osobę

Izolacja Całkowita (Tryb III) Odcięcie dopływu z zewnątrz (np. podczas

pożaru zgliszcz dookoła obiektu). Praca w

obiegu zamkniętym z regeneracją tlenową i

pochłanianiem CO₂.

Zależny od pojemności

tlenowej i aparatury

regeneracyjnej

Zasada nadciśnienia

Układ wentylacyjny MDS musi być zaprojektowany tak, aby wytworzyć i  utrzymać wewnątrz obiektu stałe

nadciśnienie (rządu kilkudziesięciu paskali) w stosunku do atmosfery zewnętrznej. Nadciśnienie gwarantuje,

że ewentualne mikropęknięcia w strukturze budynku czy nieszczelności wokół przepustów instalacyjnych nie

staną się drogą penetracji dla skażonego powietrza — powietrze zawsze będzie wypychane na zewnątrz,

uniemożliwiając wniknięcie toksyn do strefy bezpiecznej. 

4. Drogi ewakuacyjne i infrastruktura dostępowa

Obiekt  o  najwyższej  odporności  konstrukcyjnej  staje  się  pułapką,  jeśli  jego  jedyne  wyjście  zostanie

zablokowane  przez  gruz.  Projektowanie  MDS  wymaga  restrykcyjnego  podejścia  do  kwestii  dróg

ewakuacyjnych: 

Wyjście zapasowe (tunel ewakuacyjny): Każde MDS bezwzględnie musi posiadać alternatywną drogę

ucieczki.  Tunel  ewakuacyjny  powinien  być  wyprowadzony  poza  strefę  rzutu  gruzowiska  budynku

(odległość ta jest kalkulowana na podstawie wysokości struktury nadziemnej, najczęściej jako H/2 + 3

metry).

Stolarka ochronno-hermetyczna: Drzwi wejściowe oraz klapy wyłazowe muszą posiadać konstrukcję

stalową  (lub  specjalistyczną  kompozytową)  wyposażoną  w  mechanizmy  ryglowania  dociskowego  i

uszczelki odporne na starzenie oraz wysokie temperatury.

Śluzy  gazoszczelne  (przedsionki  hermetyczne): Wejście  główne  powinno  być  wyposażone  w

przedsionek  uniemożliwiający  bezpośrednie  przenikanie  powietrza  zewnętrznego  do  wnętrza  MDS

podczas wchodzenia osób w warunkach zagrożenia.

• 

• 

• 

Analiza Techniczna: Miejsca Doraźnego Schronienia — Standardy i Praktyka Strona 3



5. Dobre praktyki w przygotowaniu inwestycji i konsultacje rynkowe

Wdrożenie  nowoczesnego  obiektu  MDS  —  zarówno  w  sektorze  zamówień  publicznych,  jak  i  przy

inwestycjach prywatnych/komercyjnych — wymaga skrupulatnego planowania proceduralnego. 

W celu uniknięcia błędów projektowych, przeszacowania kosztów lub zakupu technologii  niespełniających

norm bezpieczeństwa, inwestorzy powinni szeroko korzystać z instytucji wstępnych konsultacji rynkowych.

Pozwalają one na skonfrontowanie założeń architektonicznych z realnymi możliwościami technologicznymi

producentów  systemów  filtrowentylacyjnych  oraz  modułów  konstrukcyjnych  (np.  GRP).  Dobrze

przeprowadzone konsultacje rynkowe gwarantują transparentność, pozwalają precyzyjnie opisać przedmiot

zamówienia  i  eliminują  ryzyko  późniejszych  sporów  prawno-technicznych  lub  zarzutów  o  faworyzowanie

konkretnych dostawców. 

Dokument opracowany na podstawie ogólnych zasad inżynierii budownictwa ochronnego oraz założeń metodycznych

standardu SIBO-101.

© 2026. Materiał informacyjno-techniczny przeznaczony do publikacji na stronach branżowych. 

Analiza Techniczna: Miejsca Doraźnego Schronienia — Standardy i Praktyka Strona 4


	Nowoczesne Projektowanie Miejsc Doraźnego Schronienia (MDS)
	1. Wstęp: Ewolucja paradygmatu ochrony ludności
	2. Wymagania konstrukcyjne i mechanika struktur MDS
	Obciążenia zgliszczowe i dynamiczne
	Szczelność i nowoczesna inżynieria materiałowa
	Ważne z punktu widzenia projektowego:


	3. Instalacje HVAC i systemy podtrzymywania życia
	Zasada nadciśnienia

	4. Drogi ewakuacyjne i infrastruktura dostępowa
	5. Dobre praktyki w przygotowaniu inwestycji i konsultacje rynkowe


